Фитнес Формирующий Массаж

Универсальная авторская методика коррекции фигуры, гармонично сочетающая в себе физический тренинг, массаж и талассотерапию. Самая эффективная методика коррекции фигуры в салонах и СПА центрах на сегодняшний день. 

Предназначена для женщин и мужчин, желающих в сжатые сроки приобрести хорошую физическую форму - сбросить лишний вес, уменьшить объемы тела в необходимых и проблемных зонах, значительно уменьшить проявления целлюлита; путем увеличения тонуса мышц- улучшить пропорции тела.

В методике использованы новейшие авторские разработки С. Ю. Капралова, кандидата наук по физическому воспитанию и спорту, доцента,заведующего реабилитационным отделением МВЦ ГП «Олимпийскийучебно-спортивный центр».
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